
北 九 名 物

いつも食べてるうまいもの

知るほ
どウマ

い！

ごぼ天うどん

「 讃岐が表なら我々は裏」

うどん界を席巻中！

小倉発祥

焼うどん

かしわうどん

豊前裏打会系う
どん

肉うどん

揃
い
の

個
性
派

北九州人は大のうどん好き。
北九州のうどんは
讃岐系ほどコシが強く ない麺が、
出汁の利いたつゆと相性抜群。
一体となってかきこめば、
器が空になること間違いなし！

甘
辛
九
州
味
２
ト
ッ
プ
！甘辛く煮込んだ牛のホホ肉をゴロゴロ入れ

るのが定番。濃い目の出汁に、たっぷりのネ

ギとショウガを入れるのが特徴。早朝から

行列ができる人気店も！

「 かしわ」は鶏肉のこと。甘辛く味付けした

かしわをトッピングしたうどんです。JR駅

ホームの立ち食いうどんが定番で、うどん

を食べるためだけに入場券を買う人も！

終戦直後、焼そば用のそば玉がなかっ

たため、干しうどんを湯がき、焼いて作

られた小倉の「 焼うどん」。地元産キャ

ベツを使用することなどの「 掟」のもと

各店舗が伝統の味を守っています。

讃岐うどんとは異なる製法で麺を打ち、独自

の温度管理で熟成させることで、つややかな

透明感となめらかでかつモッチリとコシのあ

る食感を出しています。北九州発祥だが全国

に加盟店を増やしており、ファンが急増中。

北九州
ごぼ天の世界

どれ食べる？

揚げたてをザクッといけ

ば、口いっぱいに広がる

ゴボウの風味。

切り方一つでサクサクか

らホクホクまで食感が一

つ一つ違います。つゆの

染み具合でも味わいが

変化するので、食べるタ

イミングにこだわりがで

きるのも納得です。

材木のように太いゴボウを

丸ごと使っているのに柔ら

かい！麺にいきつく前にお

なか一杯！なんてことも 。

別皿で提供

可能なお店も
！

材木型

ゴボウを鉛筆大の長めに

カットし、細長く揚げたタイ

プ。香りと歯ごたえのバラン

ス良し。

鉛筆型

笹がきにしたゴボウのかき

あげは器からはみ出すほど！

サクサク食感を楽しんだ後

は、麺と一緒にかきこんで！

笹がき型

ゴボウを斜めにカットし、食

べ応えと見栄えを両立。サク

サクの状態を食べるか、出汁

に浸して食べるか悩ましい。

短冊型ホ
ク
ホ
ク
を
味
わ
う
！

サ
ク
サ
ク
か
ら

し
っ
と
り
ま
で
！

つ
ゆ
と
渾
然
一
体
！

女
性
も
食
べ
や
す
い

細
長
カ
ッ
ト
！

小倉焼うどん
研究所

豊前裏打会

小倉南区
う どんマップ弐

福岡に来たらうどんと言えば「 ごぼ天うどん」。県外の人は、魚肉の

すり身にゴボウが入ったおでんの具材を思い浮かべる人もいます

が、福岡で「 ごぼ天」と言えば、ゴボウに天ぷら粉をつけて揚げたも

の。サクサク衣とゴボウの風味が大人気。
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戸畑チャンポン

港
は

食
文
化
の

交
差
点
！

全国でも珍し
い

細蒸し麺がクセ
になる

全国ぎょうざサ
ミット

にも参加

日本の近代化を担った八幡製鐵所には

最盛期7万人の職員が働いていました。
そこで働く 人 の々胃袋と活力を支えた

早く て美味い、元気食として

名物料理がたく さん誕生しました。

ぐるっと海に囲まれた北九州市。

戦前から貿易港として栄えたエキゾチックな港町や

石炭の積出港として栄えた労働者の港町など

それぞれの港町で独自の食文化が生まれました。

戦後、製鐵所の職工さん達に手軽で栄養満点の

食として愛された戸畑の「 チャンポン」。独特のコシ

の強い蒸した細麺と豚骨スープとの相性が抜群。

八幡ぎょうざ

八幡製鐵所で働く製鉄マンを支えた、安く

てスタミナがつく八幡の「 ぎょうざ」。鉄鍋系

餃子や中国本土系餃子など多種多様で、

薬味の柚子胡椒との相性も抜群です。

小倉発祥丸腸

炭鉱もあった労働者の多い街で、

滋養強壮のために好んで食べられ

た小倉の「 丸腸」。カロリーが低く 、

コラーゲンが豊富。プリプリで

ジューシーな甘みが楽しめます。

門司港発祥焼きカレー

ご飯の上にカレーと

チーズや卵をのせ、グラ

タン風にオーブンで香

ばしく焼きあげた一品。

門司港発祥のご当地メ

ニューとして親しまれて

います。

ぺったん

若松焼き

昔懐かしい一銭洋食をベースにし

若松で誕生。若松区内の各店舗

では、それぞれオリジナルの

ぺったんを提供しています。

門司港ちゃんら
～

思わず飲み干してしまいたくなる特性和風だしと食べ応

えのあるちゃんぽん麺を使った門司港名物。戦後間もな

い頃より受け継がれている懐かしい庶民の味です。

北九州ラーメン

福岡は言わずと知れたラーメン

どころ。他地域とは違い固定さ

れたスタイルがないかわりに、

豊富なバリエーションがあるの

が北九州の「 ラーメン」。メイン

は定番のとんこつですが、スー

プの炊き方、麺の太さも千差万

別。ほかにも味噌、

醤油など様々な

ラーメンがしのぎ

を削ります。

戸畑チャンポン

八幡ぎょうざ

その他の

メニューは

市内各地で

食べられます

焼うどん

丸腸

ラーメン

肉うどん

焼カレー

ちゃんら～

ぺったん若松焼き

小倉駅

北九州市

北九州空港

鉄の街の食文化

港町の食文化

とんこつ

塩 しょうゆ

忙
し
い
鉄
鋼
マ
ン
の
た
め
に
生
ま
れ
た
、

早
く
て
、美
味
く
て
、

栄
養
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
！

八幡ぎょうざ
協議会
Facebook

六倉会
Facebook

小倉丸腸
新鮮組

戸畑
チャンポン

MAP

ぺったん
若松焼き隊
Facebook

門司港
ちゃんら～
マップ

門司港レト ロ
焼きカレーMAP


